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  「保護環境，人人有責。」這口號誰都懂得説，但有多少人能夠真正做到呢？而我

們是否不亂拋垃圾，不使用塑膠餐具，就能保護地球呢？ 

  有科學家指出，由於地球暖化，南極洲最大的冰川之一可能會在未來五到十年內加

速融化。一旦冰川加速並全部融化，全球海平面將上升六十五厘米，而對人類以至大部

分生物來説，那可能是一種「世界末日」般景象，所以保護環璄實在刻不容緩。 

  我認為保護環境應該從多方面推行。第一，我們應該減少對環境的破壞。我們要減

少砍伐樹木、避免用塑膠製品、減少用化學物品等。人類應該推行低碳生活的方式，例

如選購本地食材、使用天然物品取代化學物品、多步行以減少碳排放……以免破壞環

境。 

  第二，我要珍惜資源。在日常生活裏，我們要珍惜水資源，全球人口不斷增長，水

資源卻分配不均，全球的用水量在二十世紀增加了六倍，速度是人口增速的兩倍；到二

零二五年，全球約有三分之二人口將面臨中等到嚴重的缺水問題，所以人們有責任節約

用水、善用珍貴的水資源。除了水之外，我們平日也不應浪費食物，造成廚餘。香港人

丟棄得最多的「垃圾」是廚餘，佔都市固體廢物量的三分一，真的不能忽視。 

  第三，要把環保的意識教育我們下一代。環境保育不是一朝一夕可以逹到，需要很

長時間才能看到成效，也需要後代持續堅守，所以教育是很重要的一環。 

  最後，各國的政府有責任立法及監管有關的條例，帶領人民重視環保、保障市民的

福祉。 

  除了以上的方法，還有很多方法能拯救地球，大家立刻行動，保護環境，保護地球！ 


